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I- INTRODUCAO
1- OBJECTIVO

Pretende-se conferir ao edificio, um nivel de seguranca apropriado quer para os ocupantes,
quer para as instalagdes, contra o risco de incéndio e suas consequéncias, prevendo e
organizando os meios materiais e humanos necessarios a sua prossecugao.

Legislacao aplicavel:

- Decreto-Lei N° 220/2008 de 12 de Novembro com a redacdo dos D.L. 224 /2015 e 123 /2019
- Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro

- Normas Europeias e Nacionais

- Regras técnicas do ISP

2 - LOCALIZACAO

O Edificio, objeto do presente estudo, é essencialmente do Tipo Administrativo, faz parte do
complexo do I.P.Settibal esta localizado numa zona urbana Estefanilha- Settibal, local cujas
infra-estruturas urbanas satisfazem as necessidades de seguranca contra incéndios, encontra-
se na zona de intervencao dos Bombeiros Sapadores de Settibal, dista cerca 1.500m do
empreendimento, prevendo-se um tempo de intervengdo entre os 4 a 5 minutos desde o
pedido de socorro até a chegada da 1° viatura de intervencao.

3 - CARACTERIZACAO E DESCRICAO
a) O edificio serd enquadrado, segundo a legislacio em vigor D.L. 220/2008, nos
Estabelecimentos Administrativos de 2* Categoria de Risco, ( altura da UT inferior a

28m e o numero de efetivo inferior a 1.000 - Utentes e Funcionarios )

b) E um edificio existente, isolado dos restantes, formado por dois pisos:

PISO 0 PISO 1
- Rececao - 7 Gabinetes Administrativos
- 15 Gabinetes Administrativos - Sala Polivalente
-5 Gabinetes de Tutoria - Zona de Arrumos
- Sala de Reunides - Instalacbes Sanitarias
- Reprografia
- Sala de Atos
- Sala de Convivio
- Arquivo

- Instalagbes Sanitarias
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RESISTENCIA AO FOGO DOS ELEMENTOS ESTRUTURAIS E INCORPORADOS EM
INSTALACOES.

Os elementos estruturais dos edificios possuem resisténcia ao fogo superior a R 90 para os
elementos que desempenham funcdes de suporte e REI 90 para os elementos que
desempenham as fungdes de suporte e compartimentagao, incluindo a cobertura.

Em relacdo aos elementos incorporados, as cablagens serdo protegidas e estdo embebidas em
elementos de construgdo, possuem uma resisténcia ao fogo Ph .

4 - CLASSIFICACAO E IDENTIFICACAO DO RISCO.
a) Os locais de risco estao identificados em plantas em anexo (Locais de Risco A e B)

b) Altura de UT em qualquer dos edificios é inferior a 28m, Efetivo em locais de Risco A
e B, superior a 100 e inferior a 1.000 ( Utentes e funcionarios )

¢) Sendo Considerado, segundo a legislacao em vigor de, UT tipo III de 2* Categoria de
Risco
I1 - CONDICOES EXTERIORES
1 - VIAS DE ACESSO
O acesso ao edificio, pelas viaturas dos bombeiros esta assegurado pelas vias publicas e
privadas, que ddo acesso direto ao edificio.
- Inclinagao da fixa de rodagem inferior a15%.
- Capacidade da faixa de rodagem suportara veiculos com cargas superiores ao recomendado.
- Nos trogos curvos os raios de viragem sdo superiores a 11m.
- Em toda a extensao do percurso a altura é superior aos 4m.
- Largura das faixas de rodagem é superior a 7m nos trocos de vias de impasse e de 3.5m em
zonas em que nao existe impasse.
2 - ACESSIBILIDADE AS FACHADAS
As viaturas dos bombeiros tém acesso a fachada do edificio.
3 - LIMITACOES A PROPAGACAO DO INCENDIO PELO EXTERIOR
Revestimentos exteriores superiores a:
Fachadas sem aberturas ( Altura Inferior a 28m)...... D-s3d1

Fachadas com aberturas ( Altura Inferior a 28m )

- Revestimentos e elementos transparentes .................. C-s2d0
- Caixilharia e estores ou persianas................c.cc..enee. D-s3d0
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4 - DISPONIBILIDADE DE AGUA PARA OS BOMBEIROS.

O fornecimento de dgua para abastecimento dos veiculos de socorro é assegurado por marcos
de dgua existentes no empreendimento ( IPS ) de acordo com a NP EN 143884

5 - ISOLAMENTO E PROTECCAO DE MEIOS DE CIRCULACAO
a) Protecao das vias horizontais de evacuagao

- Paredes ndo Resistentes

............................... EI 60
- Paredes ReSistentes .......cooueeeeineiiiinaaiannn.. REI 90
S POItAS E 15
b) Protecdo das vias Verticais de Evacuacao
- Paredes ndo Resistentes .........ccooveeevieininiinn.. EI 60
- Paredes ReSistentes .......cooueeeeeeeiiiiiiiniaann.. REI 90
S POItAS E 15

¢ ) Ndo aplicavel

d) Isolamento e Protecdo da Caixa do Elevador.

- Paredes de resisténcia REI 60
- Portas de patamar E 30C de funcionamento automatico.

e) Isolamento e Protecdo de Canalizacoes e Condutas

As canalizagdes e as condutas sdo na maioria dos casos embutidas nas paredes e pavimentos

IV - REACCAO AO FOGO DOS MATERIAIS

1 - REVESTIMENTOS EM VIAS DE EVACUACAO

a) Vias horizontais
Paredes @ tet0S. . ettt C-s2d0
Pavimentos

b) Vias Verticais
Paredes @ tet0S. . ettt A2-s1d0
Pavimentos
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2 - REVESTIMENTOS EM LOCAIS DE RISCO NOS EDIFICIOS

A reaccao ao fogo nos locais de risco A e B respeitaram no minimo as seguintes:

Paredes e tetos:  Risco A (D-s2d2) Risco B ( A2-s1d0)

Pavimentos: Risco A (EFL-s2) Risco B ( CFL-s2)

3 - OUTRAS SITUACOES

Os materiais embutidos nos tectos falsos, ( caso existam ) para difusdo da luz ndo devera
ultrapassar os 25% da area total do espaco a iluminar e terem uma reaccdo ao fogo superior a

D-s2 d0.
Os dispositivos de fixacdo e suspensdo do tecto falso garantem uma reacgao ao fogo Al.

V - EVACUACAO
1 - Evacuacéio dos locais
Os espacos interiores do edificio foram organizados de modo a permitir que em caso de
incéndio, os ocupantes possam alcancar pelos seus préprios meios um local seguro no exterior
de modo féacil, rdpido e seguro.
a) Dimensionamentos dos caminhos de evacuagdo e saidas
Saidas diretas para o exterior com no minimo de 1e2 UP.
b) Distribuicao das saidas
A distancia méxima a percorrer até a uma porta de saida nado ultrapassa ao 30m numa
situacdo de ndo impasse, em situagdo de impasse a distdncia a percorrer, em duas
situagdes de impasse a distadncia a percorrer é superior a 15m ( 20m )
2 - CARACTERIZACAO DAS VIAS HORIZONTAIS DE EVACUACAO
As vias de evacuacao horizontais ttm uma largura ndo inferior a 2 UP.

3 - CARACTERIZACAO DA VIA VERTICAL DE EVACUACAO.

A distancia a percorrer até a uma via de evacuacao vertical é inferior a 30m, a sua largura é de
2UP
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VI - INSTALACOES TECNICAS
1 - INSTALACOES DE ENERGIA ELECTRICA
Sobre a instalacdo eléctrica esta devera dar cumprimento ao regulamento de seguranca de
instalagdes de utilizacdo de energia eléctrica portaria N° 949-A /2006 de 11 de Setembro, e o
seu projecto devera ser realizado por técnico inscrito na DGE.

a) Nao aplicavel

b) Fontes locais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam
Existem varias fontes locais de energia eléctrica de emergéncia:

Baterias
- Alimentam a central de deteccao de incéndio (72 Horas)
- Blocos auténomos. (1 Hora )
- Janelas e exutor de desenfumagem
¢) Unidade de alimentacdo ininterrupta (UPS)
- Nao aplicavel ( Podera existir UPS de pequenas dimensdes para alimentacdo de
computadores individualmente.
d) Cortes geral e parcial de energia.
Existe um quadro de corte geral na zona da rececao e parciais .
2 - INSTALACOES DE AQUECIMENTO
a) Nao aplicavel
b) O sistema de aquecimento, caso venha a existir, € baseado em aparelhos auténomos e
serdo alimentados exclusivamente por energia elétrica.
3 - INSTALACOES DE CONFECOES E DE CONSERVACAO DE ALIMENTOS
a) Nao aplicavel
b) Nao aplicavel
4 - EVACUACAO DOS EFLUENTES DE COMBUSTAO
Nao aplicavel

5 - VENTILACAO E CONDICIONAMENTO DE AR

As unidades individualizadas de ar condicionados, caso venham a existir, devem ser cortadas
pela central de deteccao de incéndio quando em disparo.
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6 - ASCENSORES

a) O elevador deve estar equipado com dispositivo de chamada em caso de Incéndio

Em caso de disparo da central de Incéndio, o elevador deve ser enviado automaticamente
para o piso de referencia ( Piso 0), ficando estacionado com a porta aberta e anulando todas as
informacdes de envio ou de chamada eventualmente registadas.

b) - Nao aplicavel
7 - Nao aplicavel

VII - EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA.
1 -SINALIZACAO

A sinalizagdo (simbologia) deve obedecer a portaria 1456-A /95 de 11 de Dezembro e devem
sinalizar situagdes de proibicdo, perigo, emergéncia e meios de intervencdo tais como,
caminhos de evacuacgdo e saidas, quadros elétricos, central de detecdao de incéndio, botoneiras,
extintores, carreteis etc.

As suas dreas ndo devem ser inferiores ao valor dado pela expressao:
A d2/2000 em que A é drea da placa, a distancia a que deve ser vista, nunca inferior a 6m e
superior a 50m devem ser em material rigido e foto luminescente.

As placas devem ficar salientes em relagdo aos elementos de construgdo e devem ser colocadas
a uma altura entre os 2.1 e 3m e devem ser colocadas préximo das fontes luminosas mas nao
colocadas sobre os aparelhos.

2 - ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Serd constituida por blocos auténomos luminosos, instalados pontualmente, conforme
indicado em planta anexa.

Devera este sistema de iluminagdo de emergéncia produzir iluminagao suficiente para que se
distingam obstaculos e mudangas de direc¢do, acesso aos meios de 17 intervencdo e permitir a
visualizacdo dos caminhos de evacuagdo e das saidas em caso de falha de energia.

Os blocos sdao do tipo permanentes e ndo permanentes ( Ver Planta ), possuem um fluxo
luminoso minimo de 60lumens (Blocos de 6 W), a sua autonomia minima é de 1hora e o seu
tempo de recarga ndo deve ser superior a 24horas e ser dispostos de modo a que pelo menos
um deles seja visivel de qualquer ponto da zona de publico.

3- SISTEMA DE DETECCAO, ALARME E ALERTA.

Concepcao do sistema e espagos protegidos.
Na concecdo do sistema teve-se em atenc¢do as questdes julgadas mais importantes:
- Analise e dimensionamento dos riscos a existir nos diferentes locais
- Escolha do sistema de deteccdo e sua adaptagdo ambiental
- Areas a proteger
- Manutengao dos equipamentos.
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O sistema de deteccdo de incéndio abrange a totalidade do edificio

a) Configuracdo do alarme.

O sistema é do tipo de configuracao trés

b) Caracteristicas técnicas dos elementos constituintes do sistema

- Central de incéndio, analégica de 1 loop, provido de alimentacdo de socorro
(baterias de 12V/6A sem manutencdo) que deverdo garantir uma autonomia de pelo
menos de 72 horas.
A central quando em disparo vai fazer acionar as sirenes de evacuagdo, ativa o sistema
desenfumagem ( abertura das janelas e do exutor ) e envia o elevador para o piso de
referencia.

- Detetores oticos de fumos

Sao de montagem saliente, sem partes moveis e com a indicacdo na central da sua
falta, a temperatura ambiente deve oscilar entre os 15 e os 80°C, a tensdo de
alimentacdo é de 24v em CC que cobrem no maximo uma area de 60m2 por
compartimento ou fragdo.

- Botoneira manual de alarme

Acionamento manual de alarme, a sua caixa terd a cor vermelha e o botdo sera
protegido por dispositivo rearmével.

- Sirene de evacuacio

Seré totalmente eletrénica, funcionando a 24V em CC e a sua poténcia de ruido ndo
superior a 100dbs.

Funcionamento genérico do sistema.

O sistema disparara por efeito dos detectores automaticos e por botdes manuais de
alarme.

A central sinalizara:

- Presenga de rede (6tica)

- Falta de rede (6tica e actstica)

- Falta de detetor ou botoneira (6tica e actstica)

- Teste da central (6ptica)

- Alerta (6ptica e actstica)

Em caso de alarme a central indicard qual a zona/detetor em alarme, desliga a valvula
de alimentacdo de gés e corta também o sistema de AVAC ( ar condicionado se houver) .

O sistema devera estar preparado para transmitir directamente o sinal de alarme ao
corpo de bombeiros da zona de intervengao.
A central sera instalada na zona de rececio.
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4- SISTEMA DE CONTROLO DE FUMOS

a) Espacos protegidos pelo sistema
Espacos cobertos

b) O sistema de desenfumagem serd do tipo passivo, entrada de ar por portas nos parametros
exteriores e a saida de fumos, por janelas e pelo exutor accionadas pela central de
incéndio

5- MEIOS DE INTERVENCAO

a) Critérios de dimensionamento e de localizagao
Os meios de extingdo a aplicar nos meios de 17 intervencgao sao:

- Extintores portateis e carreteis.

b) Serdo instalados extintores de p6 quimico ABC de 6Kg de capacidade de eficacia 21° -
113B 1 e extintor de Co2 de 2Kg, a sua localizacdo encontra-se em planta anexa.
Os extintores sdo colocados a uma distdncia ndo superior a 1.20m de altura desde o
pavimento até 4 parte superior do extintor. ( ver plantas )

O carretel tem as seguintes caracteristicas:

- Mangueira de 25m

- Agulheta de trés posicoes

- O manipulo de abertura ndo se situe a uma altura superior a 1,50m em relagdo ao
pavimento.

- A rede de alimentacdo tera que ter uma pressdo dindmica de pelo menos 250kpa e
um caudal de instantdineo minimo de 1,51/s e é alimentada pela rede publica de
abastecimento.

6-7 -8 e 9 - Nao Aplicavel
10- POSTO DE SEGURANCA ( Rececao )

a) Localizagdo e proteccao
O posto de seguranga, centraliza-se na zona da recegdo .

b) Meios disponiveis
A coordenacdo dos meios operacionais e logisticos, os comandos dos sistemas de
seguranca e os meios de comunicagdes de seguranga.
Esta também disponivel um chaveiro de reserva que permite o acesso facil e imediato
a todas as zonas do edificio.
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VIII - ORGANIZACAO DA SEGURANCA

A responsabilidade da seguranca do edificio, cabe ao seu administrador ou a quem a suas
vezes fizer.

Devem os funciondrios estar instruidos no manuseamento dos meios de 1? intervencio e
serem capazes de actuar em caso de sinistro, devem ainda ser ministrada formacao sobre o
modo de funcionamento de central de deteccao dada pela firma instaladora.

Settibal, 27 de Abril de 2020

O Técnico n.° 13843 OET e Credenciado pela ANPC N? 80

Rui Manuel Marques Lima ( Eng. Eletrotécnico )
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